
2024-04-30 [As It Is] Officials, Citizens Struggling with High Heat in
Southeast Asia 词频表

1 the 45 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 25 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 heat 17 [hi:t] n.高温；压力；热度；热烈 vt.使激动；把…加热

4 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 to 16 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

6 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

7 that 11 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

8 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

9 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

10 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

11 ministry 7 ['ministri] n.（政府的）部门

12 On 7 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

13 temperatures 7 ['temprətʃəz] 温度

14 weather 7 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天的；
迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

15 degrees 6 英 [di'ɡri:z] 美 [dɪ'ɡri:z] n. 度；学位 名词degree复数形式.

16 have 6 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

17 health 6 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

18 reported 6 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

19 agency 5 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

20 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

21 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

22 being 5 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

23 country 5 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

24 days 5 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

25 officials 5 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

26 stroke 5 n.（游泳或划船的）划；中风；（打、击等的）一下；冲程；（成功的）举动；尝试；轻抚 vt.（用笔等）画；轻抚；
轻挪；敲击；划尾桨；划掉；（打字时）击打键盘 vi.击球；作尾桨手，指挥划桨；（打字时）击打键盘

27 Celsius 4 ['selsiəs] adj.摄氏的 n.摄氏度

28 has 4 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

29 month 4 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

30 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

31 said 4 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

32 schools 4 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

33 air 3 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

34 city 3 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

35 dehydration 3 [,di:hai'dreiʃən] n.脱水

36 earlier 3 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

37 expected 3 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

38 high 3 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊
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39 index 3 ['indeks] n.指标；指数；索引；指针 vi.做索引 vt.指出；编入索引中

40 last 3 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

41 northern 3 ['nɔ:ðən] adj.北部的；北方的 n.北部方言

42 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

43 reach 3 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

44 Sunday 3 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

45 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

46 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

47 Vietnam 3 n.越南（东南亚国家）

48 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

49 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

50 an 2 art.一（在元音音素前）

51 April 2 ['eiprəl] n.四月

52 areas 2 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

53 Asia 2 ['eiʃə] n.亚洲

54 basa 2 (=Bacterium abortus soluble antigen) 流产杆菌可溶性抗原

55 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

56 cases 2 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

57 central 2 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

58 closed 2 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

59 clothing 2 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

60 company 2 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

61 conditioning 2 n.调节；条件作用；整修；训练，健身训练 v.以…为条件（condition的ing形式）

62 dangerous 2 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

63 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

64 dizziness 2 ['dizinis] n.头晕；头昏眼花

65 electricity 2 [,ilek'trisəti] n.电力；电流；强烈的紧张情绪

66 extended 2 [ik'stendid] adj.延伸的；扩大的；长期的；广大的 v.延长；扩充（extend的过去分词）

67 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

68 hot 2 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

69 island 2 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

70 issued 2 ['ɪʃu ]ː n. 议题；问题；期刊号；一次发行额；发行；<律>子女 v. 发表；公布；正式发给；发行；流出

71 lifecycle 2 ['laɪfˌsaɪkl] n. 生命周期；生命循环；生活过程

72 Malaysia 2 [mə'leiʒə; mə'leiziə] n.马来西亚；马来群岛

73 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

74 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

75 past 2 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

76 Philippines 2 ['filipi:nz; fili'pi:nz] n.菲律宾

77 power 2 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物以
操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

78 pressure 2 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

79 reached 2 到达

80 several 2 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

81 Singapore 2 [,siŋgə'pɔ:] n.新加坡

82 southeast 2 [,sauθ'i:st] adj.东南的；来自东南的 n.东南；东南地区 adv.来自东南

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


83 state 2 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

84 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

85 teachers 2 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

86 temperature 2 n.温度；体温；气温；发烧

87 Thailand 2 ['tailænd; -lənd] n.泰国（东南亚国家名）

88 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

89 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

90 unable 2 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

91 warm 2 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

92 warnings 2 n. 警告信息（warning的复数形式）

93 wave 2 [weiv] vi.波动；起伏；挥手示意；摇动；呈波形 vt.卷（烫）发；向…挥手示意；使成波浪形 n.波动；波浪；高潮；挥手
示意；卷曲

94 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

95 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

96 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

97 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

98 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

99 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

100 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

101 advised 1 [əd'vaizd] adj.考虑过的；细想过的 v.建议（advise的过去分词）；劝告

102 aims 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

103 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

104 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

105 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

106 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

107 avoid 1 [ə'vɔid] vt.避免；避开，躲避；消除

108 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

109 balance 1 ['bæləns] n.平衡；余额；匀称 vt.使平衡；结算；使相称 vi.保持平衡；相称；抵销 n.(Balance)人名；(西)巴兰塞

110 bangkok 1 [bæŋˈkɔk] n.曼谷（泰国首都）

111 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

112 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

113 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

114 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

115 blamed 1 [bleimd] adj.混蛋的，该死的 v.谴责

116 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

117 borne 1 [bɔ:n] v.忍受；负荷；结果实；生子女（bear的过去分词） n.(Borne)人名；(德、西、法)博尔内

118 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

119 canceled 1 ['kænsl] v. 取消；作废；注销；抵消；删除 n. 取消；删除

120 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

121 causing 1 [kɔː z] vt. 引起；使发生 n. 原因；理由；事业

122 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

123 chairperson 1 ['tʃεə,pə:sən] n.主席；议长

124 Chi 1 [kai] n.希腊文第二十二个字母 n.(Chi)人名；(德)希；(柬)齐；(日)智(名)

125 citizens 1 ['sɪtɪzənz] 公民

126 classes 1 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

127 classrooms 1 [k'læsruːmz] 教室
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128 coalition 1 [,kəuə'liʃən] n.联合；结合，合并

129 combines 1 [kəm'baɪn] v. 联合；使结合；结合 n. 集团；联合收割机；联合企业

130 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

131 comment 1 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

132 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

133 conditioned 1 [kən'diʃənd] adj.有条件的，受制约的；习惯于…的 v.使适应（condition的过去分词）；以…为条件

134 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

135 consciousness 1 ['kɔnʃəsnis] n.意识；知觉；觉悟；感觉

136 considered 1 [kən'sidəd] adj.经过深思熟虑的；被尊重的

137 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

138 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

139 crowded 1 ['kraudid] adj.拥挤的；塞满的 v.拥挤（crowd的过去分词）

140 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

141 data 1 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

142 deadly 1 ['dedli] adj.致命的；非常的；死一般的 adv.非常；如死一般地

143 deaths 1 ['deθs] 死亡人口

144 dengue 1 ['deŋgi] n.[内科]登革热 n.(Dengue)人名；(葡、刚(布))登格

145 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

146 dignity 1 ['dignəti] n.尊严；高贵

147 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

148 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

149 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

150 dorothy 1 ['dɔrəθi] n.桃乐茜（女子名）

151 doubled 1 ['dʌbld] adj. 两倍的；快步走的；加倍努力的 动词double的过去式和过去分词形式.

152 dry 1 [drai] adj.干的；口渴的；枯燥无味的；禁酒的 vt.把…弄干 vi.变干 n.干涸 n.(Dry)人名；(法)德里

153 eased 1 [iː zd] adj. 放松的 动词ease的过去式和过去分词形式.

154 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

155 educators 1 ['edʒʊkeɪtəz] 教育者

156 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

157 EL 1 [el] abbr.预期损失（ExpectedLoss）

158 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

159 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

160 escape 1 vt.逃避，避开，避免；被忘掉；被忽视 vi.逃脱；避开；溜走；（气体，液体等）漏出；（未受伤或只受了一点伤害
而）逃脱；声音（不自觉地）由…发出 n.逃跑；逃亡；逃走；逃跑工具或方法；野生种；泄漏

161 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

162 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

163 expect 1 [ik'spekt] vt.期望；指望；认为；预料 vi.期待；预期

164 express 1 [ik'spres] vt.表达；快递 adj.明确的；迅速的；专门的 n.快车，快递，专使；捷运公司

165 extreme 1 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

166 faint 1 ['feint] adj.模糊的；头晕的；虚弱的；[医]衰弱的 vi.昏倒；变得微弱；变得没气力 n.[中医]昏厥，昏倒

167 fainting 1 ['feɪntɪŋ] n. 昏晕；不省人事 动词faint的现在分词形式.

168 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

169 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

170 fever 1 ['fi:və] n.发烧，发热；狂热 vt.使发烧；使狂热；使患热病 vi.发烧；狂热；患热病

171 fires 1 [fɑɪrs] n. 火力 名词fire的复数形式.
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172 forest 1 ['fɔrist] vt.植树于，使成为森林 n.森林 n.(Forest)人名；(法)福雷；(英、西)福雷斯特

173 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

174 gundy 1 n. 冈迪

175 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

176 Hai 1 [hai] abbr.国际保健行动（HealthActionInternational）；自动调温式空气滤清器系统（HotAirIntake） n.(Hai)人名；(阿拉
伯、巴基)哈伊

177 heading 1 ['hediŋ] n.标题；（足球）头球；信头 v.用头顶（head的ing形式） n.(Heading)人名；(英)黑丁

178 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

179 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

180 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

181 highs 1 ['haɪz] n. 高频分量(高处)

182 ho 1 [həu] int.呵；引人注意；表示惊讶 n.(Ho)人名；(柬)霍

183 illnesses 1 ['ɪlnəsɪz] n. 疾病 名词illness的复数形式.

184 Indonesia 1 ['indəu'ni:zjə,-ʒə] n.印尼，印度尼西亚（东南亚岛国）

185 it 1 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

186 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

187 lampang 1 n.(Lampang)人名；(泰)兰邦

188 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

189 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

190 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

191 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

192 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

193 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

194 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

195 lose 1 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

196 Luzon 1 [lu:'zɔn] n.吕宋岛（菲律宾主要岛屿）

197 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

198 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

199 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

200 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

201 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

202 military 1 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

203 Minh 1 n.(Minh)人名；(老、柬)明

204 Morales 1 n.莫拉莱斯（人名）

205 mosquito 1 [mə'ski:təu] n.蚊子

206 mosquitoes 1 n. 蚊子 名词mosquito的复数形式.

207 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

208 neighboring 1 ['neibəriŋ] adj.邻近的；附近的（等于neighbouring） v.与…为邻；位于附近（neighbor的ing形式）

209 neil 1 [ni:l] n.尼尔（男子名）

210 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

211 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

212 ni 1 abbr. 国民保险制度(=National Insurance)

213 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

214 ocean 1 ['əuʃən] n.海洋；大量；广阔 n.(Ocean)人名；(罗)奥切安

215 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温
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216 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

217 outbreak 1 ['autbreik, ,aut'breik] n.（战争的）爆发；（疾病的）发作 vi.爆发

218 outdoors 1 ['aut'dɔ:z] adv.在户外 n.户外 adj.户外的（等于outdoor）

219 overuse 1 [,əuvə'ju:z, 'əuvə'ju:s] n.过度使用 vt.把…使用过度

220 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

221 periods 1 ['pɪrɪədz] n. 周期 名词period的复数形式.

222 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

223 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

224 plants 1 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

225 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

226 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

227 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

228 pupil 1 ['pjupəl] n.学生；[解剖]瞳孔；未成年人

229 pupils 1 ['pjuːplz] n. 瞳孔 n. 学生；小学生 名词pupil的复数形式.

230 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

231 radio 1 ['reidiəu] n.收音机；无线电广播设备 vi.用无线电进行通信 vt.用无线电发送 n.(Radio)人名；(西)拉迪奥

232 rather 1 ['rɑ:ðə, 'ræ-] adv.宁可，宁愿；相当 int.当然啦（回答问题时用） n.(Rather)人名；(英)拉瑟

233 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

234 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

235 record 1 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

236 recorded 1 [ri'kɔ:did] adj.记录的 v.记录；录音（record的过去分词）

237 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

238 reports 1 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

239 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

240 risk 1 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

241 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

242 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

243 season 1 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

244 service 1 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

245 shock 1 [ʃɔk] n.休克；震惊；震动；打击；禾束堆 vt.使休克；使震惊；使震动；使受电击；把…堆成禾束堆 vi.感到震惊；受到
震动；堆成禾束堆 adj.浓密的；蓬乱的 n.(Shock)人名；(英)肖克

246 shopping 1 ['ʃɔpiŋ] n.购物，买东西 v.购物（shop的ing形式）

247 showed 1 v.显示；表现；展示（show的过去式）

248 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

249 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

250 sped 1 [sped] v.加速；飞驰（speed的过去分词）

251 spokesman 1 ['spəuksmən] n.发言人；代言人

252 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

253 stages 1 [steɪdʒ] n. 舞台；戏剧；阶段；步骤；行程 v. 上演；举行；组织；筹划；使出现

254 stand 1 [stænd] vi.站立；位于；停滞 vt.使站立；忍受；抵抗 n.站立；立场；看台；停止

255 station 1 n.车站；驻地；地位；身份 vt.配置；安置；驻扎

256 straight 1 adj.直的；连续的；笔直的；正直的；整齐的；异性恋的 adv.直接地；不断地；立即；坦率地 n.直；直线；直男，直
女，异性恋者 n.(Straight)人名；(英)斯特雷特

257 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

258 student 1 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

259 students 1 [st'juːdnts] 学生
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260 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

261 supplies 1 [səp'laɪz] n. 物资；贮藏量 名词supply的复数形式.

262 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

263 thermometer 1 [θə'mɔmitə] n.温度计；体温计

264 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

265 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

266 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

267 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

268 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

269 uniform 1 ['ju:nifɔ:m] adj.统一的；一致的；相同的；均衡的；始终如一的 n.制服 vt.使穿制服；使成一样

270 uniforms 1 ['juːnɪfɔː mz] n. 制服 名词uniform的复数形式.

271 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

272 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

273 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

274 usage 1 ['ju:zidʒ] n.使用；用法；惯例

275 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

276 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

277 warmer 1 n.取暖器；加热器；加热工人 adj.warm的比较级，更加温暖的

278 warned 1 英 [wɔː n] 美 [wɔː rn] vt. 警告；告诫；预先通知 vi. 发出警告

279 warns 1 英 [wɔː n] 美 [wɔː rn] vt. 警告；告诫；预先通知 vi. 发出警告

280 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

281 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

282 wear 1 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

283 wearing 1 [wεə riŋ, wεərŋ, 'wεəriŋ] adj.磨损的；穿用的；令人疲倦的 v.穿着；磨损（wear的ing形式） n.(Wearing)人名；(英)韦尔林

284 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

285 week 1 [wi:k] n.周，星期

286 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

287 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

288 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

289 worn 1 [wɔ:n] adj.疲倦的；用旧的 v.穿；磨损（wear的过去分词）；佩戴 n.(Worn)人名；(柬)翁；(英、葡)沃恩

290 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

291 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷
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